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長晉會 2018年事工報告 

 

會員統計 2018 

永久會員  16 

普通會員  153 

友誼會員     7        

總計   176 

 

工作回顧 2018 

退休前心理諮詢服務 

Retirement Options退休前心理評估     4人 

 

退休講座 

8月 16日   榮優人生規劃講座   5人 

 

義工服務 

1月 23日、     基督教恩活堂探訪活動         每次 25人(4名義工) 

2月 27日、3月 27日 

4月 10日, 5月 15日 生命故事義工訓練   5名義工 

6月 17日   生命故事分享    40名學生(5名義工) 

9月 28日   生命故事分享(迦密柏雨中學) 60名學生(5名義工) 

10月 4日   侍奉人生傷健日營   10名傷疾人士 

                                                8名智障人士(8名義工) 

12月 10日   賀年探訪禮物製作   100名護老院長者 

(6人名義工) 

 

藝文導賞 

1月 25日   夏達華聖經文物館   16人 

3月 2日    金管局      15人 

3月 15日   T-Park      11人 

5月 16日   夏達華聖經植物導賞   15人 

5月 24日   龍虎山導賞     13人 

6月 7日    大館導賞     15人 

7月 20日   賽馬會創意藝術中心   16人 

8月 23日   三楝屋博物館    11人 

10月 12日   饒宗頤館     14人 
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優悠行 

1月 29日      馬屎洲自然教育徑   16人 

3月 19日      鶴藪水塘     14人 

4月 9日       川龍至甲龍     13人 

4月 30日      紫羅蘭山徑     16人 

10月 29日      港島西灣山     10人 

12月 20日      元朗大棠     12人 

 

保健班           

3月 7, 14日      易筋棒班       6人 

3月 21日      健康在你手       5人 

5月 17日      至 fit 晉保講座 I-夏日湯水    15人 

5月 31日      至 fit 晉保講座 II-膝關節護理   18人 

7月 12日      至 fit 晉保講座 III-頸肩關節護理  9人 

7月 26日      至 fit 晉保講座 IV-腰部關節護理  12人 

8月 8, 22,29日     網球按摩體驗班       16人 

11月 15,22,29,12月 6,13,20日  易筋經運動班       17人 

 

康樂／運動 

1月 3, 10, 17, 31日     體適能運動 1月班    10人 

4月 4,11,18,25日,5月 2,9,16,23,30日 體適能運動 4-5月班    14人 

6月 6,13,20,27日,7月 4,11日   體適能運動 6-7月班    14人 

9月 5,12,19,26日,10月 3,10,24,31日  體適能運動 9-10月班     12人 

11月 7,14,21,28日,12月 5,12,19日   體適能運動 11-12月班     10人 

 

1月 5,12,19,26日,2月 2,9日   健體土風舞 1-2月班    8人 

1月 24日       健體土風舞體驗     9人 

3月 2,16,23日 4月 6,13,20,27日  健體土風舞 3-4月班       13人 

5月 4,11,18,25日;6月 1,9,15,22,29日 健體土風舞 5-6月班        11人 

7月 6,20,27日,8月 3,10,17,24日     健體土風舞 7-8月班    11人 

9月 14, 21, 28日, 10月 5,12,19,26日 健體土風舞 9-10月班    13人 

11月 2, 9, 16, 30日, 12月 7, 14, 21日 健體土風舞 11-12月班   14人 

 

2月 27日      乒乓球同樂      6人 

3月 6,13,20,27日           乒乓球班      5人 

5月 21, 28日,6月 4,11日   乒乓球班      4人 

7月 16,23,30日,8月 6日   乒乓球班      5人 

11月 5,12,19,26日     乒乓球同樂      16人 
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12月 3,10,17,31日   乒乓球同樂      15人 

 

1月 2,3,5,9,10, 12, 16, 17, 23, 24, 26, 30,31日    草地滾球 184人次 

2月 6,7,13,14,20,21,26,28日      草地滾球 112人次 

3月 2,5,7,9,14,20,21,22,26,27,28,30日    草地滾球 144人次 

4月 3,4,10,11,13,18,24,25,27日      草地滾球 128人次 

5月 2,4,8,10,15,16,18,23,29,30日     草地滾球 133人次 

6月 5,6,12,13,19,20,26,27日      草地滾球 144人次 

7月 4,5,10,11,13,16,17,18,24,25,27,31日    草地滾球 128人次 

8月 1,7,8,14,15,17,21,22,24,27,29日     草地滾球 144人次 

9月 4,5,6,11,12,13,18,19,20,21,26,27,28日     草地滾球 120人次 

10月 2,3,4,9,10,11,16,18,19,23,24,25,30,31日   草地滾球 176人次 

11月 1,5,6,7,8,13,14,15,16,19,20,21,22,26,27,29,30日 草地滾球 200人次 

12月 4,5,7,11,12,13,18,19,20,27日     草地滾球 88人次` 

 

1月 2, 9 , 16日              草地滾球班 A,B班 10人 

4月 6,13日 5月 11,18日     真草草滾研習班  8人 

5月 8,15,22,29日, 6月 5日            草地滾球技術研習班 6人 

9月 11, 18,25日,10月 2,9,16日           草地滾球初班  8人 

10月 30日,11月 6,27日, 12月 4,11,18日   草地滾球初班     7人 

11月 22,29日, 12月 6,13日      草地滾球初班     6人 

10月 23,30日,11月 6,13,27日 12月 4,11日 女子冬聯訓練班  15人 

10月 23,30日,11月 6,13,27日 12月 4,11日 男子冬聯訓練班  8人 

2月 26日    一團和氣杯(草地滾球) 及新春團拜     18人 

11月 20日       冬聯男子、女子對賽     24人 

 

興趣班 

1月 10, 17, 24日     活力魔術班               5人 

3月 28日      淺談觀鳥講座    7人 

12月 7日      Ukulele 體驗     8人 

 

會員聚餐 

6月 19日      邁向 5周年聚餐       60人 

    

外間活動 

1月 6,20日,2月 10,24日,3月 3日 男子三人草地滾球聯賽 5場 45人次 

12月 2,9, 15,29日        女子三人草地滾球聯賽 4場 36人次 

12月 2,8,26,30日        男子三人草地滾球聯賽 4場 36人次 
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1月 15日      平日四人草滾公開賽   4人 

3月 8-11日      日航杯草滾賽(廣州)   4人 

4月 17日      菲律賓會草滾友誼賽   12人 

7月 16日      屯門草滾會友誼賽   8人 

8月 24日      警察草滾會友誼賽   8人 

 

籌款活動 

11月 24日      步行籌款     35人 

 


